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Pièce librement inspirée de l’album éponyme Dans moi, écrit par Alex
Cousseau et illustré par Kitty Crowther, publié aux éditions MeMo



L E  S P E C T A C L E

Stéphanie Bonnetot
Chorégraphe de la Compagnie Paracosm

Un enfant se sent traversé par quelque chose qui le dépasse.
En lui, un ogre grandit.
Chaque jour, l’enfant et l’ogre se retrouvent au bord d’une rivière.
Ils jouent leur vie au ricochet...
Celui qui gagne aura le droit de manger l’autre.
Faut-il lutter, fuir, ou accepter de regarder en face ce qui nous fait peur ?

Dans moi explore avec sensibilité nos mondes intérieurs.

Sur scène, l’espace se transforme en territoire intime : un endroit mouvant,
traversé de tensions, de silences et d’élans. Ce qui semblait menaçant
devient présence, ce qui était confus cherche à se dire et à se partager.
L’ogre n’est plus seulement un adversaire, mais une part de nous mêmes à
reconnaître.

Entre lutte et apprivoisement, la pièce raconte ce moment fragile où l’on
apprend à accueillir ses émotions, même les plus débordantes, même les
plus obscures. 

Elle donne à voir ce qui, souvent, reste invisible : les tempêtes intérieures,
les contradictions et les forces qui nous traversent et nous construisent.

Librement inspirée de l’album d’Alex Cousseau et Kitty Crowther, Dans
moi est un conte chorégraphique puissant et sensible, qui invite petits et
grands à s’emparer de leurs paysages intérieurs, à en éprouver les reliefs et
peut-être... à y trouver leur place.











MÉDIATION

La médiation est au cœur du processus de création de la Compagnie
Paracosm. Chaque projet peut être imaginé avec les équipes partenaires
afin de construire des rencontres et des ateliers adaptés aux différents
publics.

Autour du spectacle Dans moi, la compagnie propose plusieurs pistes de
travail :

Ateliers parents-enfants 

Exploration des émotions par le mouvement dansé : comment les
exprimer, les transformer et les partager ?

Ateliers de création plastique : donner forme et matière à ce qui nous
traverse — colère, joie, douceur, peur…

Exploration du dialogue entre le texte et le mouvement 

Ces propositions peuvent être adaptées à l’âge des participants, au
contexte d’accueil et au parcours imaginé avec la structure partenaire.
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